James Fowlers trosudvikling
om troens pilgrimsvandring
Jeg blev gjort bekendt med James Fowlers teorier om trosudvikling og trosstadier gennem et foredrag af Alan Jamieson om Churchless Faith i København, foråret 2004. Da jeg så illustrationerne og lyttede til Jamiesons korte forklaring kunne jeg intuitivt genkende nogle dynamikker fra mit eget trosliv. Jeg har endnu ikke fået gennemlæst Fowlers bog: ”Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning”, og nedenstående er mere et udtryk for min individuelle forståelse af teorien end en egentlig referat af eller redegørelse.
Fowler, der er præst og professor i teologi og udviklingspsykolog, har studeret fænomenet ’tro’ fra en psykologisk vinkel. I hans undersøgelse er han ikke optaget af hvad der tros på, men alene af hvorledes troen optræder og fungerer i menneskers liv. Han beskriver troen i forskellige faser ved at drage en parallel til menneskets psykologiske livsudvikling fra barnestadie, over ungdomsstadie til voksenstadie og videre…
Vores trosliv er i en konstant evolutionær udvikling som vi for det meste ikke er opmærksomme på. Men indimellem erfares nogle markante forandringer over kort tid - som man kan kalde troskriser. Det er disse radikale trosudsving som Fowler her forsøger at beskrive. Nedenstående seks stadier er konstruerede stilbilleder, og skal tages med nogen forbehold, men de siger alligevel noget væsentligt om troens pilgrimsvej, de er en slags ’pejlemærker på troens landkort’.

For Fowler er det vigtigt at man respekterer værdierne i de enkelte stadier og ikke fristes til en hierarkisk skalaopdeling hvor kun de sidste stadier tillægges værdi. ”Der er mennesker på hvert stadie med sindsro, mod og oprigtig tro” – siger han. Det handler om at man giver troen lov til at fungere som en autentisk og konstruktiv medspiller i det livsstaide man befinder sig i. Trosudvikling skal således hverken forceres frem eller modarbejdes, men blot accepteres!
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Pre-stadie: Infantil tro
Kendetegnet af tryghed og absolut overgivenhed. Alle menneskers trosvandring begynder i denne spæde fase hvor der er en høj grad af afhængighed. Troen er i en symbiose med den kontekst hvor den fødtes. Der er ikke udviklet selvstædigt ejerskab af troen.
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Stadie 1: Uskyldig tro
Denne fase er præget af den intuitive forestillingsevne. Det religiøse sprog og en relativ ’bevægelsesfrihed’ i trosuniverset er under udvikling, samtidig vokser trangen til at undersøge, lære og vide mere. Men der er endnu ikke udviklet nogen indre struktur hvori forestillingerne, indtrykkene, erfaringerne og billederne kan sorteres og ordnes, og der kan ikke skelnes mellem hvad der er virkelighed og hvad der er en forestilt virkelighed. Selvet – det troende subjekt - er også genstand for undersøgelser, og eksterne autoriteter tillægges stor indflydelse og betydning.
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Stadie 2: Bogstavs tro
Dette stadie er kendetegnet af evnen til at adskille ’myterne’ fra ’fakta’ og  sorterer i hvad er der ’indenfor’ og hvad der er ’udenfor’. Troen er meget grænsebevidst og i højere grad kognitivt, lineært, ordnet og logisk i forhold til tidligere. Den bliver også mere forudsigelig og selvbekræftende. Der udvikles en tendens til at søge samhørighed med ligesindede, og der er interesse for de historier, symboler og trossystemer der binder en gruppe sammen og afgrænser den fra anderledes troende. 
[image: image4.png]


Stadie 3: Loyal tro
Dette stadie er kendetegnet af to motivationer. 1) at få ens trossystem til at gå op i en højere enhed (syntese) hvor alle brikkerne passer sammen, 2) at søge ind i en troskonvention hvor det primært er gruppen der former og præger ens holdninger og værdier, frem for en selv. Man vil gerne have den ’rigtige’ tro, og er meget påvirkelig hvad de andre i gruppen mener. Man er villig til en høj grad at tilpasning. Dette skaber stor samhørighed og trosfællesskabet får karakter af stamme eller familie. Man dyrker en fornemmelse af at være ’landet’ og ’kommet hjem’.
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Stadie 4: Kritisk tro
Overgangen fra loyal tro til kritisk tro kan erfares meget destabiliserende og forvirrende. Navnlig her er der er ofte tale om en kriseerfaring. Jo senere denne overgang sker i troslivet, des voldsommere erfares den. Stadiet er kendetegnet ved at individet spiller en stigende rolle i trosformuleringen, og der reflekteres meget mere end tidligere. Det bliver afgørende at man selv kan stå til regnskab for det man tror på, man ønsker ejerskab og selverfaring. Dette medfører, at man nu søger antitesen og disharmonien, hvor man før søgte syntesen og harmonien. Den kritiske indstilling bliver nødvendig for at troen kan personliggøres og vokse kvalitativt. Imidlertid peger Fowler på nogle alvorlige risici ved dette stadie. Den kritiske indstilling kan gå hen og blive destruktiv for trosudviklingen, og tilliden til omgivelserne kan ødelægges, hvis ikke kritikken på et tidspunkt også vendes indad mod selvet. Én ting er at søge uafhængighed fra trossystemer, men hvis ikke uafhængigheden udvikler sig til gensidighed risikere man at blive helt isoleret.
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Stadie 5: Seende tro
På dette stadie erfares troen grænseoverskridende og man søger at skabe sammenhæng og forbindelse på trods af flertydighed og modsætninger. Man rummer kompleksitet og kan leve med spændingen. Man erkender at sandheden er meget mere nuanceret og foretrækker at tænke i både/og kategorier, frem for enten/eller kategorier. Man er ydmyg overfor det flerdimensionelle og holder af det paradoksale. Man er kommet forbi tidligere stadiers reduktionsstrategi, og nået til en højere ’naivitet’, en post-kritisk tro med en dybere modtagelighed for trosudsagn, og en ny delagtighed i at udtrykke troens symboler. Man har et holistisk og økumenisk udsyn, og selvom man hengiver sig til en given trostradition, er samtidig klar over at ingen tradition formår at give et fuldt billede på sandheden. Man er ikke sandhedstroende i snæver, ukritisk forstand, men forstår at linjen mellem det retfærdige og det syndige går horisontalt i hjertet på os alle og ikke vertikalt imellem ’os’ og ’dem’.
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Stadie 6: Helligmandens tro

Det er de færreste der kommer til dette stadie, og det er ifølge Fowler det vanskeligste stadie at beskrive. Det er kendetegnet af selvets decentralisering, hvor selvet flyttet væk fra individets center eller fokus. Det er kommet forbi den menneskelige besættelse af overlevelse, sikkerhed og betydning. Dets cirkel af ’dem der tæller’ er konstant voksende. Det er også kendetegnet af en gennemgående motivationsforandring, hvor Gud accepteres som den ultimative autoritet i alle livets spørgsmål. I denne gruppe nævner Fowler folk som Moder Teresa, Dietrich Bonhoeffer og Martin Luther King.
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